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1 Czy byliscie kiedy$ $wiadkami podobnej scenki?

| - Mirek, prosze, posprzqtaj swoj pokoj, wyglgda jak po przejs$ciu huraganu!
4 - Nie mam czasu mamo, umowitem sie z kolegami, wrocg jak zawsze, o siodmej!

" - i Mirek wybiega z domu, przelykajqc ostatni kes obiadu.

- Alez jeszcze deser, synu! - wola za nim mama.

- Zjem jak wroce! Pa! - i juz go nie ma, a mama cigzko wzdychajgc zamyka drzwi do pokoju syna.
Pozniej, spoglgdajqc przez okno, widzi Mirka z grupkq rowiesnikow. Stojg pod bramgq, o czyms
zywo dyskutujq, przechodzq na druga strone ulicy, siadajq na krawezniku, po jakims czasie
spacerujq tam i z powrotem, aby w koncu pojs¢ gdzies, w sobie tylko znanym kierunku.

- Trwoniq czas, zamiast zrobic¢ cos pozytecznego - mruczy pod nosem mama, troche zaniepokojona.
Wolataby widzie¢ syna w domu, skupionego nad jakims zadaniem lub czytajqcego lekture szkolng
zamiast ,, przepuszczajqcego bezsensownie czas przez palce” w gronie rowiesnikow, gdzies daleko
od domu.

Zaniepokojenie rodzicéw sposobem spedzania wolnego czasu przez ich dorastajace dzieci nie jest
bezpodstawne. Zauwazaja bowiem, ze oddzialywanie wychowawcze grupy réwiesnikoéw, z ktora
spedza czas ich dziecko, zaczyna by¢ o wiele silniejsze od ich wlasnych wysitkow. Obserwuja
lekcewazaca postawe dziecka - nastolatka wobec ustalonych zasad, wobec autorytetow, a postawa
ta czgsto wyraza si¢ w zlosliwosciach lub obojetnosci. Szkota, ktora dotychczas byta bardziej lub
mniej przyjemnym obowigzkiem, jednak niemozliwym do uniknigcia, teraz do$¢ czesto zaczyna
przegrywaé z ,instytucja wagarowania”. Sytuacje sprzyjajace wagarom wykorzystywane s3
skrupulatnie, a uczestnicy wagaréw, w oczach samych wagarowiczow, odbierani sa jako
bohaterowie. Natomiast ci, ktdrzy pozostali w szkole nazywani bywaja lizusami, tchorzami, i dla
takich czgsto nie ma miejsca w grupie rowiesnikow.

Rodzice obserwuja tez duza zmian¢ w sposobie porozumiewania si¢ z nastoletnim dzieckiem. Nie
moga pogodzi¢ si¢ z dziwnym zargonem, nierzadko przeklenstwem, a coraz czestszy milczacy upor
nasila poczucie rodzicielskiej bezsilnosci. W takich badZz podobnych sytuacjach bywaja
zaniepokojeni naruszanymi przez ich dorastajace dzieci wigezami rodzinnymi, zwlaszcza, gdy
obserwuja silng lojalnos¢ dziecka wobec grupy, ktéra dominuje nad lojalno$cig wobec nich. Aby
przywroci¢ swoja dominujacag pozycje w zyciu dziecka oraz w poczuciu obowiazku
wychowawczego nakazujacego rodzicom ochrania¢ dziecko przed niepozadanym wplywem
zazwyczaj (w odczuciu rodzicéw) gorzej wychowanych réwiesnikow, zabraniaja kontaktow z nimi,
narzucajg swoj sposob spedzania wolnego czasu.

Czy powinniSmy obawiaé si¢ grup rowiesniczych, tzw. paczek mlodziezowych, tworzonych
mie¢dzy innymi przez nasze dzieci?

Czy powinniSmy maksymalnie ogranicza¢ czas przebywania grupy razem, w poczuciu troski
o prawidlowy rozwoj osobowosci dorastajacych dzieci?

Psychologowie, pedagodzy, wychowawcy zgodnie przyznaja, ze tworzenie si¢ grup rowiesniczych
jest zjawiskiem naturalnym, obserwowanym od zarania wiekow. U podloza tworzenia si¢ grupy
lezy dazenie cztowieka do zaspokajania istotnych ludzkich potrzeb zarowno spotecznych, jak 1
emocjonalnych. Wszyscy dazymy do kontaktow spotecznych, aby realizowaé wspdlne
zainteresowania, zdolnos$ci, pasje. Szukamy tych, z ktorymi mozemy wspotpracowaé dazac do
osiggania wspolnych celéw. Wreszcie potrzebujemy srodowiska, grupy, ktérej bedziemy czegscia,



grupy, ktéra bedzie nas akceptowac, przez ktora bedziemy doceniani, i w ktérej bedziemy czuli si¢
bezpieczni.

W matej nieformalnej grupie, gdzie czlonkowie zajmujg réwnorzedne pozycje, gdzie darza si¢
zaufaniem 1 lojalnos$cia, istnieje dla nastolatkdw niepowtarzalna okazja, aby wyprébowacé sytuacje i
wzorce ptyngce ze Swiata dorostych. Taka jest wlasnie funkcja grupy réwiesniczej - miejsce dajgce
mozliwo$¢ mtodziezy do wyrazania tego, czego nauczyli si¢ o §wiecie dorostych obserwujac ich
zycie, oraz miejsce samodzielnych dazen do rozwigzywania probleméw i zdobywania celow,
ktorych nie moga realizowa¢ przed osiggni¢ciem dojrzatosci spolecznej, przed petnoprawnym
wejsciem w $wiat zycia dorostych. Kto§ zauwazyl, ze nastolatek poza grupa réwiesnikow jest albo
dzieckiem - w rodzinie, albo uczniem - w szkole. Z racji statusu dziecka lub ucznia przystuguja mu
okreslone prawa i1 obowigzki. W grupie réwiesniczej moze doswiadcza¢ innych, roznych od wyzej
przypisanych mu stosunkow spotecznych.

Wspdlne przebywanie grupy rowiesnikow, paczki mlodziezowe] zazwyczaj kojarzy sie z
niekulturalnym zachowaniem, z moralnym zagrozeniem dla cztonkow grupy 1 §rodowiska. Czy nie
jest to jednak troch¢ przejaskrawiony, nie do konca prawdziwy obraz milodziezy wspoélnie
spedzajacej czas?

Mozliwo$¢ spedzania czasu w gronie roéwiesnikow niesie ze sobg wiele pozytywnych aspektow.
Rozszerza doswiadczenia spoleczne

Grupa réwiesnikow daje szans¢ przyjmowania z jednej strony roli przywodcy, z drugiej za$
postawy stuzebnej wobec pozostatych cztonkéw grupy, uczac jednoczes$nie lojalnosci z nimi.
Przyjmujac rézne role i podejmujac wyzwania miodzi ludzie wyprébowuja si¢ w nich. Juz za
chwile wejda w dorostos¢, przejma na siebie odpowiedzialne role spoleczne. Beda pracownikami,
zwierzchnikami, mezami, Zonami, rodzicami - wyczuwajg to pod§wiadomie, czesto czynigc zycie
spoteczne i towarzyskie najwazniejsza dziedzing swojego zycia.

Uczy swiadomego regulowania swoich kontaktéow

W rodzinie, rodzice decyduja gdzie, kiedy, i z kim dziecko bedzie spgdza¢ czas. Najczesciej
zabieraja dzieci do swoich znajomych, lub do miejsc przez siebie ulubionych. Poza domem
nastolatki sami decydujg z kim, gdzie 1 jak spedza¢ czas. Nie maja wygorowanych wymagan
odnos$nie miejsca 1 jego wyposazenia. Chodzi o to, zeby Srodowisko byto dla nich przyjazne,
pozwalajace im by¢ razem. W szkole spotykaja si¢ podczas przerw zawsze w tym samym miejscu,
po szkole odprowadzaja si¢ do domoéw godzinami stojac na klatkach schodowych, w bramach, na
ulicach. Kazde miejsce, gdzie moga by¢ razem i realizowa¢ wspdlne zamierzenia jest dobre.

Daje mozliwos$¢ ustalania i przestrzegania zrozumialych dla siebie zasad i norm postepowania

Istniejg podstawy do oczekiwan, ze nastolatki przeniosa na aren¢ grupy te zasady 1 normy
postgpowania ze swojego Srodowiska rodzinnego, ktére sa dla nich zrozumiate i zaakceptowane.
Beda wierne tym warto$ciom, ktore kierujg zyciem dorostych cztonkow rodziny, ale nie koniecznie
tym, o ktorych tylko si¢ mowi.

Ksztaltuje pro-spoleczne postawy
Wspolne dazenia i1 dziatania czlonkéw grupy powoduja zmniejszanie si¢ egocentryzmu i

indywidualizmu. Interes grupy, wspdlne dobro stajg si¢ wazniejsze od indywidualnych korzysci.
Mtodzi ludzie ucza si¢ rozpoznawac i interpretowaé odczucia innych, ucza si¢ cierpliwosci,



sumiennosci, wiernosci, odpowiedzialnosci za siebie 1 innych. Wszystkie te cechy okazg si¢ by¢
niezbedne w dorostym zyciu, gdy przyjdzie realizowac jaki$ projekt, odda¢ si¢ jakiejs wspolnej
sprawie.

Pozwala zdoby¢ wi¢ksza pewnos¢ siebie, odpornos¢ i emocjonalne opanowanie

Jest wiele czynnikdow powodujacych duza intensywno$¢ skrajnie sprzecznych reakcji
emocjonalnych nastolatkéw. Jakze czesto obserwujemy niepokdj, strach, zmartwienie, gniew,
poczucie bycia kim$ gorszym na przemian z bezpodstawng, bunczuczna odwaga, nadmierng
wesoloscig, pewnoscig siebie. Wydaje si¢ jednak, ze negatywne emocje raczej dominuja nad
pozytywnymi. Dotychczas zyciem dziecka kierowali rodzice. To oni decydowali o odpoczynku, o
porze positkow, oni przytulali w chwilach strachu, dawali poczucie bezpieczenstwa w czasie
zagrozen. Teraz nastolatek sam uczy si¢ zaspakaja¢ swoje potrzeby, radzi¢ z niepewnoscia, bronic¢
w chwilach zagrozen. ten fakt naktadaja si¢ fizyczne 1 fizjologiczne zmiany zachodzace wewnatrz
jego organizmu. Obserwuje nagly lecz nierdwnomierny rozwo6j migsni i kosci, rozwdj narzadow
ptciowych oraz §wiadomosci seksualnej, doznaje fizjologicznych zmian spowodowanych reakcjami
ukladu wydzielania wewngtrznego. Nie zawsze rozumie co si¢ z nim dzieje. Przez prog
emocjonalnej hustawki tatwiej jest mu przej$¢ w gronie rowiesnikdw odczuwajacych dokladnie to
samo, reagujacych w podobny sposéb. W swoim gronie mogg rozmawia¢ o swoich zmaganiach nie
narazajac si¢ na kping¢ 1 niezrozumienie. Tutaj dzielg porazki i sukcesy, i wiedzg, Ze mogg liczy¢ na
siebie w kazdym czasie.

Pozwala na samodzielnos$¢ decyzji, samodzielno$¢ dzialania i ponoszenia odpowiedzialnoS$ci

W domu czy w szkole rzadko maja okazj¢ na taka samodzielno$¢. Zniecierpliwieni badz nieufni
doro$li zbyt czesto podejmuja decyzje za nastolatki, wykonuja za nich zadania, biorg na siebie
odpowiedzialno$¢ i konsekwencje ich dziatan.

Jest terenem testowania nowych mozliwosci intelektualnych

W gronie réwiesnikow milodziez chetnie podejmuje dyskusje, zadaje pytania, wyrzuca z siebie
watpliwosci, ktore zaczynaja pojawia¢ si¢ w wyniku stale rozszerzajacych si¢ mozliwosci
poznawczych. Mtodzi ludzie doswiadczajg dotychczas nieznanych sobie zdolnosci intelektualnych.
Zauwazaja, ze moga mie¢ wlasne, odmienne zdanie, ze moga mie¢ wlasny punkt widzenia jakiego$
problemu, Ze moga go broni¢ wysuwajac rozne argumenty 1 hipotezy. W chwili dyskusji nie wazne
jest to, co naprawde mys$la na dany temat, wazny jest fakt, Ze moga reprezentowa¢ odmienne
zdanie. Zdanie to mogg $mialo wypowiada¢ w gronie rowiesnikow, spierac si¢ z nimi, walczy¢ na
stowa o swoje racje, postugiwaé si¢ coraz to nowymi argumentami na poparcie Swojego
stanowiska. W domu, gdy sprzeciwiajg si¢ zdaniu dorostych uwazani sg za ktotliwych, zaczepnych,
niepostusznych, lekcewazacych.

Przebywanie nastolatkow w gronie rowiesnikow jest ich rozwojowa potrzeba.

Ograniczanie tych kontaktow poprzez krytyke rowiesnikow, narzucanie sposobodw spedzania
wolnego czasu, ironizowanie dzialan podejmowanych przez grupe, czy izolacje nie przyniesie
pozytywnych skutkow. Raczej spowoduje bunt dziecka i wplynie negatywnie na wzajemne relacje
w rodzinie. O wiele lepiej bedzie stworzy¢ we wlasnym domu, na wltasnym podwoérku przyjazne
mtodziezy $rodowisko. Faktem jest, ze miejsce, w ktérym grupa ludzi spotyka si¢, aby spedzic¢
razem czas, mimowolnie narzuca tej grupie sposob spedzania czasu poprzez wartosci wyznawane
przez innych uzytkownikow danego miejsca. Jezeli mtodzi ludzie p6jda na basen, beda razem
ptywa¢, jezeli udadzg si¢ do kafejki internetowej beda serfowac po Internecie, jezeli spotkajg si¢
w twoim domu, nie beda przeklinaé, pod warunkiem, ze w nim si¢ nie przeklina, nie beda grac¢



w ,,butelke”, nie beda pali¢ papieroséw i nie beda robi¢ wielu réznych rzeczy, ktérych w twoim
domu czy na twoim podwodrku po prostu si¢ nie robi. Tworzenie przyjaznego srodowiska, to nie
koniecznie uleganie zachciankom nastolatkow, ale na pewno okazywanie im cierpliwo$ci, niczym
nie uwarunkowanej akceptacji 1 mitosci. Pamigtajac o tym, ze nastolatki majg prawo do
emocjonalnych nastrojow i reakcji, dorosli musza wykazaé si¢ opanowaniem i madroscig w swoich
reakcjach. Prowokowani do dyskusji powinni podejmowac je powaznie unikajgc stwierdzen typu
,bedziesz starszy, to zrozumiesz”, ,,przezytem juz to i wiem lepiej”, ,,nie bedziesz mnie uczylt
zycia”. Dyskusja w wieku mtodzienczym staje si¢ konieczna, a rola dorostego w tej dyskusji, to
przede wszystkim zadawanie pytan i pozwolenie, aby mtodziez mogla méwi¢. Miedzy innymi
wystuchiwanie z szacunkiem 1 akceptacja tego co mtodzi maja do powiedzenia jest sygnalem
przyjaznego im $rodowiska. Rzucanie wyzwan, sugerowanie zadan, z ktorymi moga si¢ zmierzy¢
lub wsparcie w realizowaniu samodzielnie podjetych przez grupe przedsigwzig¢ to jeszcze jeden
sygnal dla mtodych przyjaznego im srodowiska. Oczywiscie, dorosli muszg liczy¢ si¢ z tym, ze ich
»Swiety spokdj” zostanie zakldcony przez grupe mtodych ludzi spedzajgcych razem czas w ich
poblizu. Czasami bgda musieli pogodzi¢ si¢ z dzwigkami niekoniecznie klasycznej muzyki, czasami
ustysza histeryczny $miech, czasami pokrzykiwania walczacych o swoje racje ,,mtodych
gniewnych”, a czasami przeklenstwo wyrzucone z potokiem stéw, skomentowane sttumionym
glosem ,,cicho, tutaj tak si¢ nie mowi.”

Czasami moze zdarzy¢ si¢, ze stojaca w oknie matka, zatroskana o swojego nastoletniego syna,
ktéry z kolegami udat si¢ nie wiadomo gdzie i po co, obserwuje jak na podwodrko jej domu wtacza
si¢ stary wystuzony trabant. Za kierownica zasiada jej niespelna siedemnastoletni syn, a kilku jego
kolegéw stuzy za naped czterech kot. Prawdziwa rado$cia stojacej w oknie zatroskanej matki moze
by¢ wezwanie jej nastoletniego syna:

- Mamo! Zawotaj tat¢, nie mozemy sobie poradzi¢ z tym ,, Trampkiem!”

Trabant reanimowany przez grup¢ miodych chtopcow po jakim$ czasie wraca do zycia, a oni tak
spedzajac wolny czas, ucza si¢ wszystkiego, co juz niedlugo pozwoli im zaistnie¢ w $§wiecie
dorostych.

Podworko koto domu Mirka moze sta¢ si¢ miejscem stalych spotkan jego paczki, a rodzice Mirka
mogg oczekiwac, ze gdy pojawi si¢ problem miodzi przyjda, aby o nim porozmawia¢. Moze nie
przyznaja glo$no im racji, ale z pewnoscig beda liczyli si¢ z ich zdaniem.

Bibliografia:

1. Aronson E., Cztowiek istota spoteczna, PWN, Warszawa, 1995

2. Burns J., Stuzba wéréd mtodziezy, Nowa Nadzieja, Krakow, 1993

3. Campbell R., Twdj nastolatek potrzebuje ciebie, TKEC, Krakéow, 1991

4. Przetacznik-Gierowska M., Wtodarski Z., Psychologia wychowawcza, PWN, Warszawa, 1994



